
― 3つの�材でシンプルなスキンケアを�現 ―

��の万�保温
クリーム



�1�: ��の保温クリーム、�は��!?の��

��クリームに�まれる��成�とは�
保温するはずのクリームが、��を�う��性
シンプルな成�だけで

    「�当に��を�す保温」を�現



🌿⼿作り万�保湿クリームのレシピ🌿
��肌・�燥肌・�ちゃんの肌にもOK�  
��のクリームはもう�業�
あなたの肌にぴったりのナチュラル保湿クリームを作ろう

💡材料（60ML�）
📌  シアバター（SKY ORGANICS）�40㌘
 👉  ⽪膚を柔らかくし
�燥を�ぐ��のバリア��をサポート

📌ホホバオイル（COCOCARE）�20㌘
 👉  肌なじみがよく、ビタミンEを��に
�み、���作⽤がある

📌  よもぎ精油（MUGWORT -  WISDOM
OF THE EARTH）�5〜10�  👉  ���作
⽤・⾎⾏促�・リラックス�果



🌿⼿作り万�保湿クリームのレシピ🌿
🛠  作り�

�  湯�で�かす
シアバターをボウルに�れ、湯�（�35〜40℃）でゆっくり�かす
ホホバオイルを�え、��に�けるまで�ぜる

�  冷やしながら�ぜる
�温で�し冷まし、とろみが�てきたら、ハンドミキサーや�立て�で�ぜる
��が�み、クリーミーな��になればOK�

�  精油を�えて仕上げる
よもぎ精油を�え、さらによく�ぜる（温度が�すぎると揮発するため��）

�  保���に�す
��なガラス�に�し、フタを閉める
冷��で保�（�3ヶ⽉�内に使い切るのが理想）



�2�: ⼿作りスキンケアだけでは�決しない問題

「��保持」だけでは�げないしわ、たるみの��

��を保持することは⼤切なスキンケアの基�ですが
それだけでは肌のエイジングケアを
�成するのは�しいのです。

背�にあるホルモンバランスや⾎流の��に相�して
正しいケアを⾏うことが重�です。



�すためのアプローチ
⽑�のケアを�がける

⽑�が�まると、⽪脂の�泌バランスが乱れ、ニキビや黒ずみの��となります。
洗�はゴシゴシこすらず、優しく⾏い、⽑�に�まった�れを落としましょう。
また、クレイパックや酵�洗�を�に1〜2回�り�れることで
⽑�の�までしっかりと��に保つことができます。

⾎流を良くするために体を動かす
⾎流が�いと、肌に⼗�な��や栄�が⾏き�らず、くすみやたるみの��になります。
軽いストレッチやヨガ、ウォーキングなどの�動を���することで
⾎流が��され、��的な肌へと�かれます。
また、�のマッサージやリンパドレナージュを�り�れることで
⾎⾏を促�し、むくみを�消することも可�です。

⾎流を良くするために体を動かす
⽑�を��に保つことは��保持に重�な��を果たします。
�切なスキンケアを⾏い、���や���でしっかりと保湿することで、肌のバリア��を��できます。
セラミドやヒアルロン�を�む保湿�を�ぶと、より�果的に��を閉じ�めることができます。
また、�湿�を活⽤して�内の湿度を保つことも重�です。
肌の�みを��から�決するためには、⽇々のスキンケアだけでなく
⽣活��の⾒�しや体の内側からのケアも�かせません。



さらなるステップへ

もっと��的に�びたい�へ�

✅ ����で、より�い��と若�りの知識を�得�
✅ �事・�動・��のトータルアプローチを�ぶ�
✅ ��に�して、�体の��を��できる�

📌 ��は「LINE」からご�ください�
👉 ⾃�をより良くするための�⼀�を踏み�してみませんか�✨


